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अ�याय अडतालEसवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"-वषयसुखोपभोगI के बंधनI से म< इस सांसा>रक जीवन म7 फँसा हँू। हे �स�नाथ, 

कब म< आप के चरणI म7 ल3न हो जाऊँगा? इस भव सागर म7 डूबने का भय 

मुझ े हमेशा सताता रहता है, इस�लए मुझ जैसे द3न मनुOय को �शवजी का 

अवतार होने वाले आप ज^द से ज^द ता>रए।" 

कभी भी -वनाश न होने वाला LMमानंद ह3 �स� 	प  म7 अवत>रत हुआ है। 

अ4ान क� रात (अँधेरा) दरू करके आप जीवाYमा को 4ान 2काश �दखाते (4ान 

देते) ह<। सतगुNजी के {बना यह जीवाYमा पूण.त: असहाय होता है, अनेक शा�? 

पढ़कर भी LMम भाव (आYम4ान) कैसे 2ाTत कर7 यह उसके समझ म7 नह3ं 

आता, वह अनुभू,त केवल सतगुNजी ह3 उसे दे सकते ह<। सतगुNजी के {बना 

मनुOय को मो_ 2ािTत नह3 ंहो सकती, जो उनक� शरण म7 नह3 ंजाता उसका 

जEम Jयथ. ह3 है। सतगुNजी अगर 2सEन न हुए तो मYृयुलोक तथा परलोक का 

धन भी Jयथ. ह3 है। परंतु उसी सतगुNजी को अनEय भाव से वंदन करने से 

2पंच क� Gचतंा {बलकुल सताती नह3,ं तथा जीवाYमा का सारा अ�भमान और 

ममता नOट होकर वह मुि]त 2ाTत करता है। जो सतगुNजी को भूल जाते ह<, व े

2पंच क� -वपिYत म7 फँस जात ेह<। उसके प5चात वे सतगुNजी क� शरण म7 दौड े

चले जाते ह<। अ�तु। जो अमतृ से भी �ेOठ है, िजसे सुनने से भव बंधन टूट 

जाते ह< तथा LMमानंद क� अनुभू,त �मलती है, वह जीवनी अब सु,नए। 

बागलकोट नगर म7 पाट3ल उपनाम होने वाला तथा भरपूर धन संपYती होने 

वाला एक धनवान मनुOय रहता था; परंतु उसका ई5वर पर {बलकुल -व5वास, 

भि]त नह3 ंथी। �दनरात उसे केवल उसका Jयवसाय, कामकाज तथा लोगI के 

साथ होने वाले आदान 2दान क� ह3 Gचतंा रहती थी| उसे Nि]मणी नाम क� एक 

सुल_णी तथा सUगुणी कEया थी, परंतु उसे भूत बाधा होने के कारण घर के 

सभी सद�यI को उसक� Gचतंा सताती रहती थी। कभी कभी भूत का 2भाव होते 

ह3 Nि]मणी घर के सद�यI के सामने अनापशनाप बकती थी, माता -पता पर 

सह3 समय पर उसका -ववाह न करने का आरोप लगाकर वह उEह7 बहुत सार3 

गा�लया ँ देती थी। उसक� यह ि�थ,त देखकर उस धनवान मनुOय को उसक� 
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बहुत ह3 Gचतंा होती थी, इतने म7 एकबार अ]कलकोट के शरणTपा वहाँ पधारे। 

शरणTपा �स�ा	ढ़जी के बहुत ह3 घ,नOठ भ]त थे, अनेक गावँI म7 घूमकर वे 

क�त.न करते थे तथा लोगI से �स�ा	ढ़जी क� म�हमा 'क �सवाय अEय कुछ भी 

नह3 ं बोलते थे। Nि]मणी को देखकर शरणTपा ने कहा, "इसके प5चात आप 

इसक� {बलकुल Gचतंा न क�िजए। �स�ा	ढ़ �वामीजी क� जीवनी ,नय�मत 	प 

से एक सTताह म7 प�ढए, िजससे सार3 पीड़ा नOट हो जाएगी। तथा 2,त�दन 

�स�जी का �मरण करके उनका चरणामतृ (उनक� पाद पूजा करने के प5चात 

�मलने वाला प-व? जल) 2ाशन क�िजए, इससे सारा दखु और पीड़ा दरू हो 

जाएगी।" उस धनवान ने कहा, "साध ु महाराज, आज तक इस भूतबाधा के 

,नवारण के �लए हमने बहुत धन खच. 'कया है, उसके अलावा बहुत मं? तं? भी 

'कए है, अनेक देवदेवताओं क� मनौती उतार3, परंतु हमारे सारे 2यYन Jयथ. हो 

गए। इतने सारे उपाय करने के प5चात जब रYती भर भी असर नह3 ंहुआ, वह 

असर केवल एक +ंथ पढ़ने से कैसे हो सकता है?" उसपर शरणTपा ने कहा, 

"तुम �स�जी क� अनुपम म�हमा ह3 नह3 ंजानते, यह3 सच है। उनक� म�हमा 

अपार होने का हम7 अनुभव हुआ है। उणकल गाँव क� दो म�हलाओं को इससे 

भी अGधक भूत बाधा हुई थी। �स�जी का नाम तथा उनक� म�हमा सुनते ह3 

भूतI ने दोनI को पूण.त: छोड़ �दया। सात �दन ,नय�मत 	प से तथा भि]तभाव 

से अगर आप क� कEया �स�नाथजी का Gचतंन करेगी तथा उनक� म�हमा 

सुनेगी तो भूत उसे छोड़ देगा।" यह सुनकर उस धनवान ने शरणTपा से कहा, 

"अगर ऐसा है तो हम Nि]मणी से �स�ा	ढ़जी क� जीवनी पढ़ने के �लए कह7गे, 

परंतु चरणामतृ का 2बंध हम कैसे कर7गे? Jयवसाय के कारण �स�ा	ढ़जी से 

�मलने के �लए मेरे पास समय ह3 नह3 ंहै, इस�लए म< मेरे एक नौकर को हुबल3 

भेजकर उनका चरणामतृ मँगवाऊँगा।" शरणTपा ने उसे �स�ा	ढ़जी क� जीवनी दे 

द3 तथा �स�जी का भजन गाकर जोर जोर से �स�ा	ढ़जी के नाम क� 

जयजयकार क�, ये सब सुनते ह3 Nि]मणी सचेतन हो गयी। उसने उसके 

-पताजी से कहा, "बाबुजी, यह भजन मुझ ेबहुत मनभाया है तथा उसे सुनकर 

मेरा मन अYयंत आनं�दत हुआ है, म< �दनरात यह3 भजन गाऊँगी।" उसपर 

शरणTपा ने उसे कहा, "बेट3, यह3 भजन तुम 2,त�दन गाना, िजससे सार3 भूत 
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बाधा नOट हो जाएगी तथा उसके प5चात तुuह7 कभी भी भूत बाधा नह3 ंहोगी।" 

ऐसा कहकर उEहIने उसके कान म7 पंचा_र3 मं? का उkचारण करके उसे द3_ा 

द3 तथा उसे �स�ा	ढ़जी क� जीवनी पढ़ने के �लए कहा; ये सब सुनकर 

Nि]मणी को बहुत चैन आया और उसने उनक� आ4ा का पालन करने का उEह7 

आ5वासन �दया। इस 2कार का उपदेश करके शरणTपा वहाँ से चल �दए; उसके 

प5चात उस धनवान ने �स�ा	ढ़जी का चरणामतृ लाने के �लए एक मनुOय को 

हुबल3 भेज �दया। हुबल3 से लाया हुआ �स�नाथजी का चरणामतृ 2ाशन करते 

ह3 Nि]मणी को अkछा लगने लगा, उसपर उसने ,नय�मत 	प से 2ेम पूव.क 

जीवनी पढ़ना आरंभ 'कया। 2,त�दन वह �स�जी का नाम�मरण करने लगी, 

िजससे कुछ ह3 �दनI म7 भूत उसे छोड़कर हमेशा के �लए चला गया तथा उसके 

मन पूण. 	प से �व�थता का अनुभव करने लगा। पहले वह भूत उसके शर3र म7 

संचार करके उसे बहुत पीड़ा देता था; वह3 भूत सात �दन होने के प5चात भी 

उसके ,नकट नह3 ं आया। वह धनवान मनुOय अYयंत आनं�दत होकर बोला, 

"जीवनी का पठण {बलकुल यथा�म हुआ, अब भेद तथा अभेद न मानने वाले 

�स�ा	ढ़जी से Nि]मणी क� भ7ट करानी चा�हए। पहले म< उनपर -व5वास नह3 ं

करता था। परंत ुउEहIने हमारा दखु तथा पीड़ा दरू करने के कारण Nि]मणी को 

साथ लेकर उनके चरणI के दश.न करने चा�हए।" जीवनी पठण करने का सTताह 

अkछ: तरह से पूरा हुआ। उसके प5चात 2ार�ध कम. तथा अयोnय समय ये 

दोनो जुड जाने के कारण जो हुआ, उसे सु,नए। 

 एक �दन दोपहर के समय Nि]मणी एक पीपल के पेड़ के नीचे बठै: थी। 

वह पीपल का पेड़ एक ऊँचे चबुतरे पर था, इस�लए चबुतरे से नीचे उतरते 

समय अचानक च]कर आने के कारण Nि]मणी धम से नीचे होने वाले एक 

पYथर पर जा Gगर3। अYयंत जोर से पYथर से टकरा जाने के कारण उसके �सर 

पर गहर3 चोट पहँुचकर अGधक मा?ा म7 खून बहने लगा तथा उसके -पताजी 

आकर उसे देखने से पहले ह3 उसके 2ाण ,नकल गए! दखु से पगला गए 

Nि]मणी के -पताजी ने कहा, "हे �स�ा	ढ़जी, ये आप ने ]या 'कया? मेर3 

कEया क� भूत बाधा का ,नवारण तो 'कया परंत ुसाथ ह3 साथ उसके 2ाण भी 

तो चले गए! ]या यह आप क� म�हमा को शोभा देता है? पहले आप पर मेरा 
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-व5वास नह3 ंथा, परंतु आप ने हमार3 -वपिYत दरू करने के कारण, हमारे मन 

म7 आप के 2,त -व5वास zढ़ होने लगा था। परंतु मेर3 कEया के 2ाण जाने के 

कारण आपक� म�हमा कलं'कत हुई है। लोग कह7गे क� हमने आप के नाम का 

�मरण 'कया तथा ��ा से आप क� जीवनी पढ3 और जीवनी पढ़कर समाTत 

होते ह3 मेर3 कEया क� मYृयु हो गयी। अब बताईए, कौन कलं'कत हुआ? अब 

आप ये सब देखने के प5चात भी शांत ह3 रहकर मेर3 कEया को मरने द7गे तो 

लोगI म7 आपक� अपक�,त. फैलेगी 'क, आप क� भि]त करने से भ]तगण मYृयु 

को 2ाTत होते ह<। इसी�लए, हे दयालु �स�नाथजी ज^द3 आईए और अपना बाना 

रgखए; आप क� शरण म7 आई इस बा�लका को काल के हवाले मत क�िजए।" 

इस 2कार भावुक होकर वह धनवान गुNदेव क� 2ाथ.ना करते समय वहा ँएक 

साधु आया। उसका शांत चेहरा देखकर वह धनवान आ5चय. से दंग रह गया। 

उस साधु के �सर पर लाल कपड़ा था तथा उसने गेNआ रंग क� शाल ओढ़3 थी। 

उसके गले म7 NPा_ माला थी तथा उसके बाएँ हाथ म7 कमंडलु था। ऐसा वह 

�दJय संEयासी उस धनवान के समीप आकर बोला, "अरे भाई! इस कEया को 

]या हुआ है? ]यI तुम दखुी �दखाई दे रहे हो?" उस धनवान के कहा, "हे 

य,तवरय्! हमारा दखु आप को कैसे बताऊँ! �स�ा	ढ़जी क� भि]त करने के 

कारण हमार3 घर गहृ�थी दखुमय हो गयी है। एक साधु के श�दI पर -व5वास 

करके मेर3 कEया ने �स�ा	ढ़जी क� जीवनी का एक सTताह भर पठण 'कया 

और आज उसके 2ाण ,नकल गए।" उसके ये कठोर श�द सुनकर उस साधु न े

झट से कानI पर हाथ रखे और बोला, " �शव, �शव! यह कैसा बेहूदा अपवाद 

�स�ा	ढ़जी पर आया! बुरा कम. तथा बुरा समय जुड़ जाने के कारण इस कEया 

क� मYृयु हो गयी और आप ने सीधा ह3 उसका आरोप �स�नाथजी पर लगाया! 

संपूण. माया से पूण. 	प से अ�लTत होकर अ4ानी लोगI को तारने के �लए 

�स�नाथजी ने अवतार धारण 'कया है। ऐसे महाYमा को दोषी ठहराकर आप 

अपना ह3 अ�हत कर रहे ह<; 'फर भी दयालु होकर उEहIने मुझ ेयहा ँ भेजा ह<। 

कल जब म< उनसे �मला था तब जो कुछ उEहIने मुझ ेबताया उसे सुनकर म< 

भ�च]का रह गया था। मुझ ेदेखते ह3 उEहIने कहा, "आईए य,तवय.! कल आप 

एक कEया क� मYृयु देखने वाले ह<। उसके मुख म7 यह भ�म डालकर आप उसे 
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जीवन दान द3िजए।" उनके ये श�द सुनकर म< दंग रह गया था। अब इस z5य 

को देखने के प5चात उनके श�दI क� सkचाई क� मुझे 2ती,त हुई। सचमुच 

�स�ा	ढ़जी सव.4 है इस म7 कोई संदेह नह3 ंहै। यह मतृ कEया अब उनक� कृपा 

से िजEदा हो जाएगी।" ऐसा कहते हुए उस य,तवय. ने �वयं के बटुव ेसे थोड़ा 

सा भ�म दा�हने हाथ से ,नकाल �लया और उस मतृ शर3र के समीप बैठकर 

बोला, "�ी �स�ा	ढ़ महाराज क� आ4ा से यह भ�म म< तुuहारे मुख म7 डाल रहा 

हँू, अब ज^द से ज^द उठ जा।" ऐसा कहकर साधु ने उसके मुख म7 थोड़ा भ�म 

डालकर �स�नाम क� जोरदार जयजयकार क�। तब तक 	ि]मणी क� कNण 

मYृयु क� वाता. चारो और फैलने के कारण गाँव के सभी लोग वहा ँइक|ा हुए 

थे। कुछ अUभुत घटना घटने वाल3 है इसी आशा से वे सभी aयान क7 �Pभूत 

करके उसके मतृ शर3र क� ओर ह3 देख रहे थे। य,तवय. उसके मुख म7 भ�म 

डालकर �स�नाथजी क� जयजयकार अभी कर ह3 रहे थे, इतने म7 Nि]मणी ने 

धीरे से आँख7 खोल द3, उस धनवान का मन हष. से फूले न समाया। उसने तुरंत 

उस साध ु के चरण पकड़ �लए, इतने म7 N'कणी उठकर बैठ:। इस अUभुत 

चमYकार को देखकर चारो ओर आनंद फैल गया। एक ह3 _ण म7 य,तवय. 

अंतधा.न हो गए! ये सब देखकर सभी आ5चय. से दंग होकर बोले, "�वयं 

�स�ा	ढ़जी य,तवय. के 	प म7 पधारे थे," तथा सभी ने �मलकर �स�नाथजी क� 

�मलकर जयजयकार क�। जब इतना सब कुछ हो रहा था तब Nि]मणी क� 

माता घर म7 नह3 ं थी, सारा वYृतांत सुनकर वह दौड़ती हुई वहा ँ पहँुची। वहाँ 

पहँुचते ह3 उसने Nि]मणी को गले लगाकर मानो उसे अपने अ�ुओं से नहलाया। 

कुछ �दनI के प5चात Nि]मणी का शर3र तंदNु�त हुआ देखकर, वे सभी 

�मलकर, िजEहIने उसे जीवन दान �दया था, उन �स�नाथजी के दश.न के �लए 

हुबल3 ,नकल पड़।े �स�ा�म म7 पधारकर �स�ा	ढ़जी से �मलते ह3 उEहIने पूछा, 

"अब Nि]मणी का �वा�rय कैसा है?" �स�नाथजी के श�द सुनकर वह धनवान 

आ5चय. से दंग रह गया। उसने मन ह3 मन कहा क� म<ने इEह7 कुछ भी न 

बताने के बावजूद भी ये सबकुछ कैसे जान गए? उसपर सतगुNजी के चरणI पर 

भ7ट व�तुएँ अप.ण करके Nि]मणी ने उनके चरण छुए, उसके प5चात धनवान ने 

पहले से अंत तक सार3 घटना का गुNदेव को -ववरण �दया। उसने कहा, "हे 
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�स�नाथजी, आप ह3 ने Nि]मणी को बचाया तथा हम सभी को आप के भ]त 

बना �दया। हम सभी का उ�ार करने वाले आप ह3 ह<।" सभी ने �मलकर 

�स�जी के नाम क� जयजयकार क� और सतगुNजी क� आ4ा लेकर अपने घर 

लौटे। 
 

अब इस कहानी का ल�याथ. सु,नए। धनवान मनुOय को मो_ 2ािTत क� 

तीh मनोकामना होने वाला मुमु_ु जीवाYमा समझ7। सUभि]त उस जीवाYमा क� 

Nि]मणी के 	प म7 होने वाल3 कEया समझ7। सUभि]त को सांसा>रक (घरसंसार) 

जीवन क� भूत बाधा हो गयी। जब तक वैराnय के साथ उसका -ववाह नह3 ं

होता, तब तक उसक� सांसा>रक भूत बाधा नOट होने वाल3 नह3ं थी। इसी�लए, 

भूत बाधा होते ह3 उसका -ववाह करने के �लए वह Gच^लाती थी। उसके प5चात 

शरणTपा के 	प म7 आकर सतगुNजी ने उससे नाम�मरण तथा �स�ा	ढ़जी क� 

जीवनी का पठण करवाया, िजससे भूत बाधा नOट हो गयी। परंत ु2ार�ध कम. 

आड़ े आने के कारण अचानक भि]त क� मYृयु हुई �दखाई पड़ी; उसपर 

सतगुNजी ने आकर 'फर से उसे जीवन दान �दया। �स�ा	ढ़ �वामीजी यह3 

सतगुNनाथ ह<, तथा ये सब उEह3 ं का खेल ह<, भ]त का अंत:करण वे �वयं 

,नम.ल बनाते ह<, िजससे चारो ओर भ]त को वह3 भगवान के 	प म7 �दखाई 

पड़ते ह<। उनका हमेशा iदय म7 Gचतंन करने से, अंत:करण ,नम.ल हो जाता है, 

उसपर चारो ओर वह3 �दखाई पड़ते ह<। चारो ओर तथा सभी व�तुओं म7 गुNजी 

का 	प ह3 �दखाई पड़ता है। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो 

जाते ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह अडताल3सवा ँअaयाय 

�ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण 

हो। 
 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 


